
 
 
 

Regulamin klubu podczas pandemii COVID-19 
 

ZALECENIA: 
 
 

1. Zachowaj dystans min 2m. 

2. Myj i dezynfekuj ręce zgodnie z instrukcjami. 

3. Przestrzegaj limitów dotyczących maksymalnej ilości osób przebywających 

jednocześnie w poszczególnych salach. 

4. Dezynfekuj urządzenie po skończonym treningu zgodnie z instrukcją. 

5. Dezynfekuj szafkę przed i po skorzystaniu z niej. 

6. Przestrzegaj ograniczeń związanych z wyłączeniem niektórych urządzeń  

z użytkowania. 

7. Jeśli czujesz się źle, podejrzewasz u siebie symptomy choroby – zostań  

w domu. 

8. Jeśli podczas treningu, źle się poczujesz natychmiast udaj się do domu lub do 

oddziału zakaźnego transportem własnym lub sanitarnym. Poinformuj o tym 

zdarzeniu recepcję klubu. 

9. Jeśli masz powyżej 60 lat, cierpisz na choroby przewlekłe, lub należysz do innej 

grupy osób wysokiego ryzyka, korzystaj z klubu do godziny 16:00, lub na okres 

pandemii zaprzestań korzystania z siłowni. 

10. Ustala się przerwę techniczną pomiędzy godz. 14:00 – 14:30, podczas której 

odbywać się będzie wentylacja pomieszczeń oraz dezynfekcja powierzchni.  

W związku z tym, prosimy aby do godziny 13:55 opuścić klub. 

11. Klienci, którzy w sposób rażący naruszają zasady bezpieczeństwa, podlegają 

upomnieniu przez personel i w ostateczności mogą zostać poproszone  

o opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym. 

 

WSZYSTKO PO TO, ABYŚ BYŁ BEZPIECZNY   
 


