Altus Fitness

Regulamin klubu podczas pandemii COVID-19

ZALECENIA:

1. Zachowaj dystans min 2m.

2. Myj i dezynfekuj rece zgodnie z instrukcjami.

3. Przestrzegaj limitdw dotyczgcych maksymalnej ilosci oséb przebywajgcych
jednoczesnie w poszczegodlnych salach.

4. Dezynfekuj urzgdzenie po skonnczonym treningu zgodnie z instrukcja.

5. Dezynfekuj szafke przed i po skorzystaniu z niej.

6. Przestrzegaj ograniczen zwigzanych z wytgczeniem niektdérych urzgdzen
z uzytkowania.

7. Jesli czujesz sie Zle, podejrzewasz u siebie symptomy choroby — zostan
w domu.

8. Jesli podczas treningu, Zle sie poczujesz natychmiast udaj sie do domu lub do
oddziatu zakaznego transportem witasnym lub sanitarnym. Poinformuj o tym
zdarzeniu recepcje klubu.

9. Jeslimasz powyzej 60 lat, cierpisz na choroby przewlekte, lub nalezysz do innegj
grupy osob wysokiego ryzyka, korzystaj z klubu do godziny 16:00, lub na okres
pandemii zaprzestan korzystania z sitowni.

10.Ustala sie przerwe techniczng pomiedzy godz. 14:00 — 14:30, podczas ktorej
odbywac sie bedzie wentylacja pomieszczeh oraz dezynfekcja powierzchni.
W zwigzku z tym, prosimy aby do godziny 13:55 opusci¢ klub.

11.Klienci, ktérzy w sposob razgcy naruszajg zasady bezpieczenstwa, podlegajg
upomnieniu przez personel i w ostatecznosci mogg zostaC poproszone

0 opuszczenie obiektu ze skutkiem natychmiastowym.
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